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  ��وع �� ��ر د����ه

  ھ.'ار                

��ای اط�ع از ھ�9ارھ�ی "��!ط8 و 
 G(" ت���/\�ت ")G ا6
(� و ���6 اط

��ت د����ه را �8 در �راھ(
�ی اط

���6. و�!د دارد�U+8 د����ه / 8U	�K" 

  

و��V ��ای او	�% ��ر از د����ه ا����ده 
"� �(�� ��6-�� ا6% ��رھ� را ا/�Eم دھ�� 

و�C^6)�ی از =� د����ه =(G�H &!د و 
    "�K_ &!�6.ا���� 

1-  W7/ 8 ��ط�ی ھ�I�N)7.( 
 ).8د����ه (8I�N  ��دن رو&% -2
3-  8I�N) 8در�6<* "�ھ!اره.( 
4-  8I�N) 8,+* د����ه.( 
�"* BCاری  -5���-" 8K./ 

waypoint  8I�N)9.( 
6-  8I�N)��-" `6 د�E612ا.( 
7-  8I�N) ده��14,+* 6` .( 
8-  8I�N) �7." *
 ).16ھ�ا8� *6 �
�17
;�س (8I�N ��	�+�ه ��دن  -9.( 

  

  ��ر�/ ا ,�0/ د����ه

  

  

  

  

  

  

  

�  �6�
)CرZ� ھ�ی����  

�  *9C�� ����  

  ���� ا/���9  �

�  !)" ����  

  / ���� /!ر aR ز"�(8   �

  

� 

� � 

� � 
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  RMini-USB!رت   �

  درR!ش ��ط�ی  �

  Q�V 8.�J درR!ش ��ط�ی  �

  9R* ��آ"�W7/ �C &�ه در  	

  

  

  

  

  

   �eTrexده از ��3'ھ�ی 1ا��

���� ا/���9 را �bc ،%�6�R ، e�� 8 و  •
را�* ��J* دھ�� =� ا/��Oب ھ�ی "(! 
 .�)� *��J 89./ د �6 �8 دور!& F/ر�R 

"��Z ���� ا/���9 را <�9ر دھ�� =�  •
 آ�R G�6ر/F &�ه ا/��Oب &!د.

• Back  8 در�J�" `6 �= را <�9ر دھ��
 ��#��ر "(! �8 �.�C�� Wد�6. 

• menu  را <�9ر دھ�� =� <)���� از

!e ا����ده "� &!د، U" 8� �6دھ��\�
�

را دو��ر <�9ر  menu&!د.  /
�M6 داده
 ��N8 �8 "(!ی اI�N دھ�� =� از ھ�

 دا&�8 ��&��.د����� 

��6  ▼و ▲ •)CرZ� �= را <�9ر دھ��

 روی /.89 را ا<ZاM6 �6 ��ھM دھ��.

  

  

  

  

  

  

� 
� 

� 
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  اط$+�ت ��ط�ی

  ھ.'ار                 

 F °4-(در�8 �(�ی د"� ��ای ا6% د����ه 
�=158° F    20-�6 از°C   �=70°C  (


\% ا�* ��e=� از "�Iوده Q��V ا����ده "
��#� از ��ط�ی ھ� ��&�. ��ط�ی ھ�ی 
 e�� ا�* در د"�ھ�ی %\
آ	\�	�% "

 .�)����  
  

��5�  

��ط�ی ھ�ی آ	\�	�% �� ��ھM د"� ".�اری 
ظ�<�* #!د را از د�* "� از ز�6دی 

 i6از د����ه در &�ا ��Vدھ(�. �(���ا6% و
آب و ھ!ا�6 ز��N �6 ا����ده "� �(�� 

  از ��ط�ی ھ�ی 	���G ا����ده �(��. 

  

�67 ��ط�ی ھ�ی AA   

��ر "� �(�.   AAد����ه �� دو ��ط�ی 

� "� =!ا/�� از ��ط�ی ھ�ی &NiMH  �6

 .��6�
  	���G ا����ده /
1-  8.�JD  8 ھ�ی��.�&\Q را ��#�ف 

 �= ��9\� e�� و آن را ��/�#�k� *���
   درR!ش آن ��دا&�8 &!د.

2-  WKV 8� ، ��)� ط�ی ھ� را وارد��
.��)� *Vھ�ی آ/)� د  

  

  

  

  

  

  

درR!ش ��ط�ی را در��ی #!د �Vار  -3
 8.�J دھ�� وD  8��.�&\Q را �8 �)* 

.��/�#�k� *�  ھ�ی ��

  را /�8 دار�6.  -4

 > 6ZCSetup  <System(8 ھ�ی  -5
Battery Typ .��)� ب�O�/را ا  

6-  �6 G���	 ،%�	�\	آNiMH  رژ�& Q��V
  را ا/��Oب �(��. 
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  رو�: و �9�
ش ��دن د����ه
 

  را /�8 دار�6. 

  ���>�ل ھ�ی ��ھ
اره ای

د����ه ��U از رو&% &�ن &�وع "� �(� 
. د����ه  ��C 8<�% ���(�	)�ی "�ھ!اره ای

 %\
ا�* ��ای �C<�% ���(�ل ھ�ی "
"�ھ!اره ای �8 آ�
�ن �Nف /��ز دا&�8 

روی  GPSز"�/� �8 "��8 ھ�ی  ��&�.
 �& �R!= Z+� 8)�"ز aR 8 /!رI�N

 8I�N)40 ( ل ھ�ی�)��� �
د����ه &
"�ھ!اره ای را �C<�8 ا�*. ���* و 
 *�UV!" 8 ط!ر ا=!"�ت �� ا��س� n6ر�=

GPS  .د!& �" G�H)=  

��ت ����9 در"!رد ����GPS  *6�� 8ای اط
http://www.garmin.com/aboutGPS  

  ��و�6.


 ��دن د����ه=>  

•  *6�� 8�http://my.garmin.com 
 ��و�6.

•  QI" �6 �;� ر��� <�وش را در QNا
 ا"(� /�)�اری �(��. 
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Waypoints ) ���� ط���)، ����ھ� 
  و  �ده ھ�

��ط �����  

"!�UV* ھ��6 ھ-�(� �8 در  /.�ط "-��
  د����ه ,+* و ذ#��ه "� &!/�.

��A ����ا	@�د 	? �   


� "� =!ا/�� "!�UV* ��ری را �8 &
8 "-���(!ان 6` K./ .��)� ذ#��ه  

1- Mark Waypoint .��)� ب�O�/را ا 
 6ZC `6(8 را ا/��Oب �(�� : -2
��ون  /.8K "-����ای ذ#��ه  •

 8)6ZC ات���T=Done .��)� ب�O�/را ا 

�ل =���Tات �� روی  •�/.8K ��ای ا

 6` آG�6 را ��ای و�6اM6 ا/��Oب و  "-��
Done  .��)� ب�O�/را ا 

  

  

  

  

  

��A ����(�'ا��دن 	? �   

1-   Where To? <Waypoints  را
 ا/��Oب �(��. 

2- `6  Waypoint .��)� ب�O�/را ا 

 ?	 B	ا�	و Waypoint  

را  Q+VWaypoint از ا6(\8 ��!ا/�� 6` 
 `6 �6�� ��)� M6و�6اWaypoint  د�E6را ا

�)� .�  

1- 8)6ZC Waypoint Manager  را
 ا/��Oب �(�� .

2- Waypoint  ب �(��.را�O�/ا 
6` آG�6 را ��ای و�6اM6  ا/��Oب  -3

 . ��)� 
��ت ���6 را وارد �(�� .  -4� اط
5- Done .��)� ب�O�/را ا 

�DE���� �Aف 	? �   

1- 8)6ZC Waypoint Manager  را
 ا/��Oب �(�� .

2- Waypoint  ب �(��.را�O�/ا 
 > 6ZC menu  <Delete(8 ھ�ی -3

Yes ��)� ب�O�/ا  W�=��� را . 
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�FG
� ?	 
Gد B	اHا� �A��
����  

ا6% ا"\�ن را  ��C %��/��"Waypointی  

!/8 از �8 "� دھ� / �)c آوری _
� ��
 *�UV!"Waypoint  *�UV!" `6 *Vد

Waypoint .دھ�� M6اZ>را ا  

1-  8)6ZCWaypoint Averaging 
 �(�� . را ا/��Oب("��/��% ��Cی) 

2- ��-" 8K./ ب�O�/را ا . ��)� 
3- .��)� *��J *�UV!" *
� 8� 
4- Start ب�O�/را ا . ��)� 
5-  *�Uqز"�/� �8 "��8 وSample 

Confidence  8�100%  8)6ZC ر���
Save ب�O�/را ا . ��)� 

 4 ���* آور8E��/ %6��(� �6 را��ای ا6(\8 
 �=8  8/!
/Waypoint  ��)� آوری _
را �

 QVا�J90 8/!
/ %�� 8.�Vھ� د  �H�)"��/�
�.  

  

  

  

  

  Sight ‘N Goا���1ده از 

 eTrex 30  8)6ZCSight ‘Nروی د����ه 
Go  .�&�� �" د!�!"  

 r& `6 ا/�� �� د����ه �8 ط�ف!= �" �
& 
 آندر8�N�> `6 /8/�9 روی �(��، در 

 r& آن *
� 8� a;� و ��)� Q�V *(�
  ھ�ا6* �(��. 

1-  8)6ZCSight ‘N Go  ��)� ب�O�/را ا.  
2-  r& `6 د����ه �8 ط�ف ��  *
� 8� �6

 �UV!" `6* /8/�9 روی �(��.
>  6ZCLock Direction(8 ھ�ی  -3

Project Waypoint  ب�O�/ا  W�=��� را
. ��)� 

 �(�� . را ا/��Oب6` وا�J ا/�ازه ��Cی  -4
5-  8)6ZC �6 و!& �s& 8 =� آن�N�> وارد

�(��  را ا/��Oب Saveو �;Done   aھ�ی 
. 
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ی <�Where To?   
��ای ��Rا ��دن 6` &
� "� =!ا/�� 

از ".�7 ��ای ھ�ا6* �8 ط�ف آن 
ا����ده /
�Where To?   .��6 "(!ی
 8
در  ?Where To در�8 �(�ی ھ�یھ

  و�!د /�ارد. ھ
8 "(�طt و ھ
8 /.89 ھ� 

�.� ھ�ی ا-��/ �  

 �>�qا/�� از /.89 ھ�ی ا!= �" �
&
ا����ده  eTrex 30و  eTrex 20روی 

�\-+�داری "�ھ!اره ای  Qu" ��)�
™BirdsEye ،g2 ®BlueChart ، 

OPOT t�Vو /.89 ھ�ی د  ®Navigator  
City .  


\% ا�* دارای" t�Vط   /.89 ھ�ی د�./
�8V ا�q<�  "!رد�"Qu ر��!ران  ��&�

��ت  ھ� �6 #�"�ت در�6�6�. ��ای اط
 *6�� 8� ��9��

http://buy.garmin.com   �6 �6و��
��ل (��  ���)("0511 -  8402410( 

  #!د =
�س �����6. 
  
  
  
  
  


 �� و���3  �FG
(�'ا ��دن 	? �
��م  

�-�8 �8 /.89 ھ��6 �8 �� روی د����ه 

� ��رBCاری "� &!د "� =!ا/�� ��ای &
&)�ھ� ، /.�ط ��Tا<���6 و /.�ط "!رد 

 8V��(POIs)  ر��!ران Qu" Y��O"

���ت  ھ� ، ھ�Q ھ� و #�"�ت #!د��ر�

  .�-�E! را ا/�Eم دھ��
1- Where To? ب�O�/را ا . ��)� 
2- Category  (ی�)� ب(ط+.8�O�/را ا 

.��)� 
3-  Menu< Spell Search  را

 �(�� . ا/��Oب
4-  8
�(��  را ا/��Oب �9O� �6 از /�م ھ

 8)6ZC وDone ب�O�/را ا . ��)� 
  
  

�Hد	? 	? (�'ا ��دن 	?  
�FG
�

 د	���FG
�  

1- Where To? <  menu< 
Search Near  ب�O�/ا  W�=��� را

. ��)� 
2-  8)6ZC `6ب�O�/را ا  ��)� 
3-  *�UV!" `6 ومZ	 رت!N را در

 �(�� . ا/��Oب
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  (�'ا ��دن 	? آدرس

� "� =!ا/�� �� ا����ده از /.89 ھ�ی &
"! 8� �(& ���6 *�UV�E�-!ی آدرس 

  ھ� �;�داز�6.
1- Where To?  <Addresses  را

 �(�� . ا/��Oب
درN!رت 	Zوم �9!ر �6 ا�6	* را  -2

 وارد �(�� .
 &)� R�� �6-�� را وارد �(�� . -3

��ت �/.89 "��!ط �8 =!�8: ھ
8 اط

� ا"\�ن / Gرا <�اھ ��-R�� ی!E�-�

)�).�  
 �(�� . را ا/��Oب&)�  -4

�ره #�/8 را وارد �(�� . -5& 
 #����ن را وارد �(�� . -6
 

  ����ھ� 
  

/.�ط 6` "-�� �+�رت ا�* از =!ا	� 

� را �8 ".�7 /)��6 "�  "-��& 8�
  . ر��/�

  
  
  
  
  

  ا	@�د 	? ���� 
  
7- Route Planner  <Create 
8- Route  <Select First Point  

  را ���=�W  ا/��Oب �(�� .
1-  `6category )8�را �(�ی)  در

 �(�� . ا/��Oب
�(��  را ا/��Oباو	�% /.8K در "-��  -2
. 
3- Use  <Select Next Point  را

 �(�� . ا/��Oب
4-  QJرا =\�ار �(�� =�  4=�  2"�ا

 Q &!د."-�� ��"
5- Back   ��-" را ��ای ذ#��ه

 ا/��Oب �(�� .

��م ���� B	ا�	و  
  
1- Route Planner ب�O�/را ا . ��)� 
 �(�� . را ا/��Oب6` "-��  -6
2- Change Name  ( م�/ ���T= ) را

 �(�� . ا/��Oب
 . /�م ���6 را وارد �(�� -7
3-  8)6ZCDone ب�O�/را ا . ��)� 
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 ���� ?	 B	ا�	و  
1- Route Planner ب�O�/را ا . ��)� 
 �(�� . را ا/��Oب6` "-��  -2
3-   Edit Route ب�O�/را ا . ��)� 
4-  8K./ `6ب�O�/را ا . ��)� 
5-  8)6ZC `6ب�O�/را ا . ��)� 

��ای "�9ھ�ه 8K./ `6 �� روی  •
 89./Review ب�O�/را ا . ��)�  

�ای =8K./ W�=�= ���T روی � •
 ��-"Move Down  �6Move Up  

  �(�� . را ا/��Oب
•  8K./ `6 8 ��دن>�qای ا��

 را ا/��Oب Insertروی "-��  د��6
. ��)�  

•  �>�q8 اK./ Q+V 8 ای �8 ازK./
در �Jل و�6اM6 آن "� ��&�� وارد 

  "� &!د.
��ای BJف /.8K از روی "-��  •

Remove ب�O�/را ا . ��)�  
6- back  ای ذ#��ه "-��  را��

 ا/��Oب �(�� .
  
  
  
  
  

 �.��  �.�ھ'ه 	? ���� روی 
1- Route Planner ب�O�/را ا . ��)� 
 �(�� . را ا/��Oب6` "-��  -2
3- View Map ب�O�/را ا . ��)� 
 

  DEف 	? ����
1- Route Planner ب�O�/را ا . ��)� 
 �(�� . را ا/��Oب6` "-��  -2
3- Delete Route ب�O�/را ا . ��)� 
 

  ���� ��Fل�.�ھ'ه 
1-  *�UV!" 8 6` "-�� را\�	�Jدر

 ��)� �" ���6Active Route  را
 �(�� . ا/��Oب

�(��  را ا/��Oب8K./ `6 در "-��  -2
.��6�
 =� =!�I�qت ا�q<� را "�9ھ�ه /

 
5
س ��دن 	? ����F�  

  
1 -  Route Planner ب�O�/را ا  ��)� . 
 �(�� . را ا/��Oب6` "-��   -2
 �(�� . را ا/��Oب"U\!س ��دن  -3
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  )Tracks(  �ده ھ�
  

�+�رت ا�*  ("-�� ��J*)6` ��ده 
.�
	�-* ��ده "�I!ی  از ,+* "-�� &

��=� ا�* در"!رد /.�ط  در ط!ل �اط
 "-�� ,+* &�ه �Q"�& 8 ز"�ن ،
 �" 8K./ و ار=��ع ��ای ھ� *�UV!"

.�&��  
  


 ھ�ی  �ده���� 
=>  
  
1- Setup  <Tracks <  Track  

Log  ب�O�/را ا . ��)�  
2-   Record, Do Not Show  

 �6Record, Show On Map  را
  �(�� . ا/��Oب

 �CاRecord, Show On Map  را
�(�� #i روی /.89 /�9ن دھ(�ه  ا/��Oب

.�&�� �" �
  ��ده &
3- Record Method . ��)� ب�O�/را ا 
4-  8)6ZC `6ب�O�/را ا : ��)� 

•  *���ای ,+* ��ده ھ� �� ��
 8� ��T�" ده ھ�ی�� W��)" M6�
/

�
&  8)6ZC ، �)� د�E6را اAuto  را
 �(�� . ا/��Oب

  

,+* ��ده ھ� در 8�N�> `6  �ای� •
  را ا/��Oب �(��. Distance#�ص 

��ای ,+* ��ده ھ� در ز"�ن  •
 8)6ZC ص�#Time ب�O�/را ا . ��)�  

5-   Record Intervaب�O�/را ا . ��)� 
 : ا/�Eم دھ��را ��رھ� ا6% � از 6\ -6

• 
�� W�vا M�� 6(8 را ��ایZC `6
 ا/��Oب �(�� .,+* ��ده ھ� 

 ز"�/� از <�8�N ا����ده  =!�8 :
Most Often  ت�I�q!= %6��9��

 8H>�J �"ا �)� �" Gده را <�اھ��
 �" �R ��U6�� د����ه را�)� .  

ز"�ن 8�N�> �6 را وارد �(�� و  •
Done ب�O�/را ا . ��)� 

 �" *��J %&ز"�/� �8 �� د����ه  رو
  �(�� 6` <)��* ��ده ا�E6د "� &!د. 
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/3F� ذ��9ه  �ده  
  

 ��U> ده��ل ,+* ا�* �Jده ای �8 در��
  /�"��ه "� &!د.

1- Track Manager  <Current 
Track ب�O�/را ا  . ��)� 

را ه �(�� �آ/8k "� #!اھ�� ذ#� -2
 �(�� : ا/��Oب

Save Track  . ��)� ب�O�/را ا  
Save Portion ب�O�/و 6` �(��  را ا

 MOب��O�/��6 را ا�
/ .   
 

    �.�ھ'ه اط$+�ت  �ده
 
1- Track Manager ب�O�/را ا . ��)� 
 �(�� . را ا/��Oب��ده 6`  -2
3- View Map ب�O�/را ا . ��)� 

�"*  �6ا���ا و ا/�)�ی ��ده �� Gc�R ھ��
  زده &�ه ا�*.

4-  Menu  <Review Track  را
��= ا/��Oب�در"!رد ��ده  ��(�� . اط

 <)��* "� &!د. 
  
  
  
  


دار ار%�1ع 	?  �ده,�  �.�ھ'ه 
  
1- Track Manager ب�O�/را ا . ��)� 
 �(�� . را ا/��Oب6` ��ده  -2
3- Elevation Plot ب�O�/را ا . ��)� 
 

�/ ��دن 	?  �ده ذ��9ه �'ه��	��  
  

 8H>�J ی�w> !�6 در�8 >�N ای�� �"
=!ا/�� ��ده ھ�ی ذ#��ه &�ه را ����6/� 

��)� .  
1- Track Manager ب�O�/را ا . ��)� 
 �(�� . را ا/��Oب��ده ذ#��ه &�ه  -2
3- Archive ب�O�/را ا . ��)� 
 

 /3F� ک ��دن  �ده�)  
  

Setup  <Reset  < Clear Current 
Track  <Yes   را W�=ب����O�/ا . ��)�  

  

  DEف 	?  �ده
  
1- Track Manager  برا�O�/ا . ��)� 
 �(�� . را ا/��Oب6` ��ده  -2
3- Delete  < Yesب�O�/را ا . ��)� 
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��و��ی (Navigation(  

� "� =!ا/�� 6` "-��، 6` ��ده را �8 &

 `6 *
���-" 8K./  `6 ،geocache  
�6 ھ� "(K.8 ذ#��ه &�ه د��6 در د����ه 
 8I�N ) 89./ ��6. "� =!ا/�� از�
ھ�ا6* /

16 8I�N) س�;
) ��ای ھ�ا�6 (17 *6 �
 .��6�
8 �
* ".�7 #!د ا����ده /�  

'7�� 
,� �� (
��و��ی (ھ'ا	  
  

�ده از /.89 �6 ��� ا��ھ�ا6* را "� =!ا/�� 

;�س �8 �
* 6` ".�7 ا/�Eم دھ��. �  

1- Where To? ب�O�/را ا . ��)� 
2-  `6category )8 �(�ی�را ) در

 �(�� . ا/��Oب
 �(�� . را ا/��Oب6` ".�7  -3
4- Go ب�O�/را ا . ��)� 

 i# �� 8� �
8I�N /.89 ھ
�اه �� "-�� &
�"��Bاری &�ه ��ز "� &!د.� Z"�V  

5-  8I�N) 89./ س 16از�;
� �6 (
 8I�N)17 �7." *
) ��ای ھ�ا8� *6 �

.��6�
 #!د ا����ده /
  
  
  
  
  

��و��ی NG
%  
Where To?   <Stop Navigation 

  �(�� . را ا/��Oب
  

 �.��  
 *"��  �� �
& *�UV!" �9ن دھ(�ه/

�"* روی /.89 "� ��&�. �ھ
Z"�ن  
 8� ��Vو .�)� �" *��J �
& ��� ��

* ".�7 #!د ھ�ا6* "� &!�6 "-�� �
�"��Bاری �
� �� #Z"�V i روی /.89 &

  "� &!د.

�ت /.89 �H)= �7 ��زیO& ای��

 8I�N31  ��6. ��ای�
/ 8HJ�را "
و  �7O&map  dashboard ��زی 

 8I�N �=���را "�8HJ  28<���ھ�ی اط
 .��6�
/  

  

�.��  ��ور 
  
1- Map ب�O�/را ا . ��)� 
2-  8)6ZC �)c �6 `6ب�O�/را ا :��)� 
از د�
8 ا/���9 ا����ده �(�� =� /.89  •

"�9ھ�ه  ��J* �(� و "(�طY��O" t را
.��6�
/  

را ��ای ا<ZاM6 و ��ھM  ▼و  ▲ •

��6 /.89  ا/��Oب �(�� .)CرZ�  
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�UV!" `6* �� روی /.89 را ا/��Oب  •
��ت ��(�� و "��e�� 8ی 8I�N اط
در"!رد "!�UV* ا/��Oب &�ه را /�9ن "� 

  دھ� . 
  

��و��ی (ھ'ا	
) 	? ���� در�Eل 
 /O'<�  را

  
6ZC(8 /�و��ی (ھ�ا6*) 6` "-�� در�Jل 

 a��=در ا i.> �C�)/20را  a��=30و ا 
  د "� ��&�. !"!�

  
Q+V از ا6(\8 ��!ا/�� از /.89 ا����ده �(�� 

را  �6��City Navigator /.89 ھ�ی 
 .��6�
  #��6اری و ��رBCاری /

ا�7V �C دار�6 از 6` و���8 ��/+�  
دارای 86�R #!د��ر �� د����ه ا����ده 

و /
�86�R ��-6�� ��6 آن را #��6اری 
 .��6�
/ W7/  

1-   Profile Change <Automotive  
 �(�� . را ا/��Oب

2-  �7." *
از /.89 ��ای ھ�ا8� *6 �
.��6�
 ا����ده /

در �8 در "��8 "�% =�7و�6 "!�!د  -3
 �(��. د/+�ل  را ا�* ��eی /.89

  

  �,�Pس
 a��=8  30ا� �V�� س�;
دارای �

  "I!ره "� ��&�. 
"� =!ا/�� از 6` /�9/�� �)* �6 6` 
 *
/�9/�� "-�� ��ای ھ�ا8� *6 �

.��6�
  ".�7 #!د ا����ده /
 Q�+"!=ا Q6�>و�R د����ه از ��V8 : و�\/


�یا����ده "� �(� / WKV س�;
� ، 
GPS  �-ط��)T" ی�
/ WKV ی�E�  را


�M6 "� دھ�./  
  

  ���0=�ه ��دن �,�Pس
  

��5�  

;�س ���V را ���ون از ��#�
�ن �

دZ/ *Vد6`  ا<Zا��M6	�+�ه �(��. ��ای 
ا&��I= 8� �x* =�,�� "��ان ھ�ی 

"Qu "�&�% ھ� ، ھ-�(� "T(�ط�-� 

�ن ھ� K# �6!ط �R<�9ر ��ق �#��

 .���-6�/  
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 �6 ،�/e!8 ھ�ی ط�N�> در *��J از �U�
 �6 ��)� �" 8��E= ات د"��6 را���T= ��Vو

���6 ��ط�ی ھ� را �!ض "� �(��، 

;�س را ��	�+�ه �(��. �  

1- Compass <menu <Calibrate 
Compass  <Start  ب�O�/ا  W�=��� را

. ��)� 

Q ھ�ی روی 8I�N را  -2U	د��!را

 د/+�ل �(��.
 

 
�  ����.���و��ی ��   
  

8 �
* 6` ".�7 /�و��ی "� � ��Vو

ا&�ره �8 ".�7 &
� دارد ، ��ون  �(�� 
)�� �8 �8 �
* آن در �Jل �8 �8 �!=

  ��J* ھ-���.
آ�vز �(�� /�و��ی �8 �
* ".�7 را  -1

 8I�N)16.( 
2- Compass ب�O�/را ا . ��)� 

3-   �= ��#�k�  س�;
8 �
* ��eی ��
ا&�ره دا&�8 ��&� و ��J* را در �)* 

 ".�7 ادا"8 دھ�� .
  
  
  
  

���� ����.�  در�
رد 
ا�C در آب �6 ���6 �8 "�/_ ")
� در 

� و�!د /�ارد، /�و��ی "� �(�� & ��-"

 را دارد.  ��ر��د/�9/�� "-�� ��%6��9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ��-" ��/�9/�  �
& 8K�9ن دھ(�ه را�/
��-" i# ���  �(�)" �7." 8� 8� *ا�

 �� �7." *
� 8� ��-" i# .د!& �"
 .�&�� �" �
  "+(� /.8K &�وع او	�8 &

 *
و��V از "-�� M�R ��(� &�ه �8 �
".�I)" �7ف "� &!�6 /�9/�� ا/�Iاف 

 ��-"� (CDI)  `6 اف از�I/8/�9 ا/
"-�� ( را�* bc �6 ) را �8 و�!د "� 

  . آورد
�8K./ %�� 8�N�> 8 ھ�ی  �".��س 

روی /�9/�� ا/�Iاف "-�� ا&�ره 
 دارد. 

 

���� ����

���� 

���� 
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���� ����.���و��ی ��   
  

Q+V از ا6(\8 ��!ا/�� �� /�9/�� "-�� 

�ت /�9/�� را �8 �H)= �6�� ��)� و��ی�/

Course (CDI)  8I�N) دھ�� ���T=
34. (  
/�و��ی �8 �
* ".�7 را آ�vز �(��  -1

 8I�N)16.( 
2- Compass ب�O�/را ا . ��)� 
��ای /�و��ی �8 �
* ".�7 از  -3

 8I�N) ��6�
 ).�9/18/�� "-�� ا����ده /


دار ار%�1ع,�  
 a��=ار=��ع �� روی ا G���= *����V30 

  "!�!د "� ��&� . 
�N 8!رت M�R <�ض /
!دار ار=��ع 

` ز"�ن /
�M6 دھ(�ه ار=��ع ��ای 6
�;�ی &�ه ا�*. ��ای &�7O ��زی 

 8I�N ار ار=��ع!
/34  8HJ�را "
 .��6�
/  

Elevation Plot ب�O�/را ا . ��)� 
 
 
 
 
  
  


دار ,�
ع � ���Q% 
  


� "� =!ا/�� /
!دار ار=��ع را ��ای &
ز"�ن 8�N�> �6  در /
�M6 <�9ر و ار=��ع 

  =���T دھ��. 
1- Elevation Plot  <menu  < 

Change Plot Type   W�=��� را
 ا/��Oب �(�� .

2-  8)6ZC `6ب�O�/را ا . ��)� 

 �A���.�ھ'ه  ��RHت در �
رد 	? 

دار ,�  �� روی 

�7I)" 8K./ `6 �8 <�د را روی /
!دار  
  ا/��Oب �(�� .

���xZت در"!رد ا8K./ %6 در ��eی 

!دار ظ�ھ� "� &!د. / 

  


دار ار%�1ع,�  ر	�
 ��دن 
  

Elevation Plot < menu< 
Reset<  Clear Current Track 

 <Yes ب�O�/را ا . ��)� 
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  ���0=�ه ��دن ار%�1ع �>S ��رو���ی
�6 <�9ر  �IN|درN!ر=� �8 ار=��ع 

را "� دا/�� ، "� �IN| ��رو"��ی 
=!ا/�� ار=��ع �(X ��رو"��ی را �8 ط!ر 

  د��� ��	�+�ه �(�� .
���I" 8 ��و�6 �8 ار=��ع و <�9ر  -1

 ��رو"��ی آن را "� دا/��. 
2-  Elevation Plot <menu < 

Calibrate Altimeter ب�O�/را ا  ��)�
. 

Q ھ�ی روی 8I�N را  -3U	د��!را

 د/+�ل �(��. 

�1� �%
�P���  
�* ��ری �� Qu" اردی!" ��� �=!�;"��
  ، *��� �uا��J ، *��� %��/��" ،
��ت آ"�ری �"-�<* �(X ��� و ���6 اط

  "��� را /
�M6 "� دھ�. 
��";�!=� ��� ��ای &�7O ��زی 

 8I�N28  .��6�
/ 8HJ� را "
 
 
 
 
 
  
  

  اط$+�ت ��1ر	�
 ��دن 
 

��ت �Q+V از &�وع ��� ��ای دا&�% اط
��ت�  ��� را ر�IN .��)� *-6| اط

 Trip Computer <menu < Reset 
< Reset Trip Dat < Yes ب�O�/را ا 

. ��)�  
�G�H)= ��N 8 ��";�!=� ��� ھ
8 ".�د�6 

  "� &!د. 
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Geocaches )/��	 
�FG
�(  
  

"� "!R X)C `6 8�+& ���6 *�UV()�ن 
.ا/�Eم "!�UV* ���6 ز"�/� ا�* �8  ��&�


� �� ا����ده از "�7�Oت ھ�ی &GPS 
وارد &�ه �7!رت آ/�6% �8 و���8 

 8� �/�-�geocache  ،�/ن ��ده ا�()R را
  �8 د/+�ل X)C ھ�ی R()�ن "� �Cد�6. 

  

3
د ��دن �  ھ� Geocachدا
  
1-  QNد����ه #!د را �8 ��";�!=� و

 8I�N).��)�44( 
2- 8�  *6��www.OpenCaching.com 

 ��و�6.
درN!رت 	Zوم J `6-�ب ا�E6د  -3

.��)� 
4-  .�6!& G�-�� وارد 

Q ھ�ی روی 8I�N را  -5U	د��!را

ھ� ��Rا &!/� و  Geocachد/+�ل �(�� =� 
 �� روی د����ه &
� دا/�!د &!/�.

  
  
 
  
  

 
  ��3��Geocach ��دن ��0
  

"� =!ا/��  �� ا��س <���!رھ�ی #�ص 
 *-�	 ��O� |K� Qu"Geocach  را

� ����>��) .  
1- Geocaches < menu < Apply 

Filter  < Quick Filter  W�=��� را
 ا/��Oب �(�� .

آG�6 ھ� را ��ای <���� ��دن ا/��Oب  -2
. ��)� 

3-  8)6ZC `6ب�O�/را ا . ��)� 


�ل <���� �8 	�-*  •���ای ا
geocache   8)6ZCSearch ب�O�/را ا 

. ��)� 

 را ا/��Oب ��backای ذ#��ه <����  •
. ��)� 

   Geocacheو ذ��9ه 	? ����3 ا	@�د 

� "� =!ا/�� ��ای &Geocache  ھ�

<����ھ�ی ���ر&� را �� "+(�ی 
<���!رھ�ی ا/����O #!د ا�E6د و ذ#��ه 

. ��U از ا6(\8 <���� را ا�E6د ��د�6  (���

�ل  Geocacheآن را �8 	�-* �ھ� ا

 .��6�
/  
1-   Setup <Geocaches < Filter 

Setup  <Create Filter ب�O�/را ا 
. ��)� 
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 آG�6 ھ� را ��ای <���� ا/��Oب �(�� .  -2
3-  8)6ZC `6ب�O�/را ا :��)� 

�ل <���� �8 	�-*  •���ای ا

geocache  8)6ZCSearch ب�O�/را ا 
. ��)� 

 را ا/��Oب ��backای ذ#��ه <����  •
 . ��)� 

<���� ��U از ذ#��ه &�ن �8 ط!ر ا=!"�ت 
"�9!د. &
� "� =!ا/�� از  /�م BCاری

 *-�	Geocache 8 <���� ���ر&�  ھ��
  د����� دا&�8 ��&��.

  

��3�� ?	 B	ا�	و  Geocache 
  ��1ر�/ 

1- Setup < Geocaches  < Filter  
Setup ب�O�/را ا  . ��)� 

 �(�� . را ا/��Oب6` <����  -2
 <���� ا/��Oب �(�� .6` آG�6 را ��ای  -3
  
  
 
 
 
  
  
  

 ?	 �� (
��و��ی (ھ'ا	Geocache   
  
1- Geocaches ب�O�/را ا . ��)� 
2-  `6geocache ب�O�/را ا . ��)� 
3- Go ب�O�/را ا . ��)� 
4-  8I�N) 89./ و��ی را �� ا����ده از�/

16 8I�N) س�;
 ) ا/�Eم دھ��. �6 (17 �
 

 (�'ا Geocacheورود �� %$ش (
  �'ه)

 �U�geocache از =�ش ��ای ��Rا ��دن 
 *��� X6��/ د  آ"�ه"� =!ا/�� وارد!#

.�6!&  
1- Geocaches <  menu<  Log 

Attempt  ب�O�/را ا . ��)� 
2- Found  ،Did Not Find   �6

Needs Repair ب�O�/را ا . ��)� 
3-  8)6ZC `6ب�O�/را ا : ��)� 
ط�ف ��ای &�وع /�و��ی �8  •

�8 #!د Z/geocache  8)6ZCد6\��%6 
Find Next Closest ب�O�/را ا  . ��)� 

  ��ای #�=
8 دادن �8 ورود  •
 8)6ZCDone ب�O�/را ا  . ��)�  
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•  |�q!= `6 ای وارد ��دن��
�6 #!د  cacheدر"!رد �-�E! ��ای 

cache  8)6ZCAdd Comment  را
�(�� ، =!�q| را وارد �(�� و  ا/��Oب
Done ب�O�/را ا . ��)� 

 

chirp™  
 �-6!/ 8"�/��chirp  در و !E�-�

eTrex 30  .�&�� �" د!�!"  
 `6chirp  ارZرت ا�* از 6` ا��+�

��/+� �!c` از #�/!اده �Cر"�% �8 "� 
=!ا/�� آن را ��/�"8 رZ6ی و در 

geocache  WJ�N i.> .�6ارB�� �V��
chirp  �)� یZ6ا/� آن را ��/�"8 ر!= �"

ن را در 6` آا"� ھ��-� "� =!ا/� 
geocache   ت�����Rا �(�. ��ای اط

 ��9��chirp در"!رد ��/�"8 /!6-� 
را در ��8k����chirp     *6 راھ(
�ی 

http://www.garmin.com   8HJ�"
��6�
/ .     

  
  
  
  
  
  

   �F�chirpل ��دن  ��@
ی 
1- Setup <  Geocachesب�O�/را ا 

.��)� 
2- chirp™ Searching  <On  را

 �(�� . ا/��Oب

�� 	?  Geocache (�'ا ��دن 	?
chirp   

1- Geocaches  <menu < Show 
chirp Details ب�O�/را ا . ��)� 

را آ�vز �(��  geocache/�و��ی �8  -2
 8I�N)22.( 

 8�N�> در ��Vی)  10<!=� ( 33و��"
 `6geocache  `6 8 دارای� ��&�� �"

chirp  در"!رد �=�I�q!= *ا�chirp 
  ظ�ھ� "� &!د.

را ا/��Oب  Goا�C درد���س �!د  -3
 �U� 8�J�" 8� �= ��)�geocacheی 

  ھ�ا6* &!�6. 
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���� ھ�ی ��ر��دی�� 
  

  �� ا���اک DOا��: اط$+�ت 
 a��=ت را  30ا����Vدر ا�* اط

  �7!رت ��-�G �8 ا&��اک ��Bارد.
 W��)" 8 6` د����ه� ��Vد����ه را و
��ت �د��6 وQN "� �(�� "� =!ا/�� اط

/.�ط را ار��ل �6 در�6<* �(��. "� =!ا/�� 
��-"  ،geocaches  ده ھ���ھ� و ��-" ،

  را �8 ا&��اک ��Bار�6. 
  

ار��ل و در	��
 اط$+�ت �7
رت 
T����  

 G�-�� ت را �7!رت���Q+V از ا6(\8 اط
 B��10ار�6 ���6 در <�8�N �8 ا&��اک 

"��ی) از 6` د����ه �Cر"�%  3<!=� ( 
  ��ز�Cر �Vار دا&�8 ��&��.

1- Share Wirelessly ب �(�� . را�O�/ا 
2- Send  �6Receive . ��)� ب�O�/را ا 

Q ھ�ی روی 8I�N را  -3U	د��!را

 د/+�ل �(��.
  
  
  
  
  

  %>T�V ز�U �@�ورت

� ھ�9ار "��ھ� ز/F ھ�ی "�Eورت & 8�

"�Iوده "�7O9 از �UV!" `6* �8 در 
  #�ص �Vار دار�6.

1-  Proximity Alarms ب�O�/را ا

 ��)�. 
2-   Create Alarm. ��)� ب�O�/را ا 
3-  `6category  ب�O�/( ط+.8) را ا

. ��)� 
 �UV!" `6* را ا/��Oب �(�� . -4
5- Use . ��)� ب�O�/را ا 
 �U& `6ع را وارد �(�� . -6
7- Done . ��)� ب�O�/را ا 

F/8 ز.K)" وارد ��Vورت "�  و�E"
&!�6 د����ه 6` آھ(�� را ��N 8ا در 

  ).eTrex 20/30"� آورد (
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(��A<�) 
E��� H	�� �=����  
  
1- Area Calculation  <Start  را

 �(�� . ا/��Oب
�8  دور "K)" i�I.8 ای �8 "�  -2

آن را "��I+8 �(�� راه  "-�J*#!اھ�� 
 ��و�6 .

 را ا/��Oب Calculateا=
�م  ��U از -3
 . ��)� 

  ا���1ده از����: ��Eب
د����ه دارای J %�&�" `6-�ب 

و J %�&�" `6-�ب در�8 "� ا���/�ارد 
 .�&��  

1- Calculator ب�O�/را ا . ��)� 
 :دھ����رھ�ی ز�6 را ا/�Eم  � از6\ -2

از "�&�% J-�ب ا���/�ارد ا����ده  •
.��)� 

• Menu <Scientific ب�O�/را ا  ��)�
 �
��
�\�دھ�ی "�&�% J-�ب �=� از 

.��6�
 ا����ده /
• Menu  <Degrees ب�O�/را ا  ��)�

 .�/!& 8+��I" 8 ھ��در �= 
  
  
 
 


	T و ��0>��� ھ��  �.�ھ'ه %
<�U	�* د����ه را "�9ھ�ه  �&
� "� =!ا/�

، ��6�
/ �u" `6 8� �/�"زwaypoint 
)��-" 8K./ ت���) ذ#��ه &�ه ا�* ، اط

��ای #!ر&�� و "�ه و �)��%6 ��	(�"8 
  ز"�ن ھ� ��ای &\�ر و "�ھ����ی.

1-  8)6ZC `6ب�O�/را ا : ��)� 

��ای "�9ھ�ه <�U	�* د����ه  ��ای  •
 8)6ZC روزھ�ی #�صCalendar  را

 �(�� . ا/��Oب

��ت ط�!ع و  •���ای "�9ھ�ه اط
 �vوب آ<��ب ، ط�!ع "�ه و �vوب "�ه .

•  M�R ای "�9ھ�ه �)��6% ز"�/)�ی��
 �Huntی �&�ه ��ای &\�ر و "�ھ����(� 

 �(�� . را ا/��Oب Fishو 
اe �Cزم �!د ��ای "�9ھ�ه 6` "�ه  -2

 ا/��Oب �(�� . را  ▼�6  ▲"���وت 
 �(�� .  را ا/��Oب6` روز   -3
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U�  %>T�V 	? ز
   

 �
ا�C در�Jل �q�J از د����ه ا����ده /
 G�H)= ا/�� د����ه را ط!ری!= �" ��)�

  ز"�ن #�ص رو&% &!د.�(�� �8 در 6` 
1- Alarm Clock   ب�O�/را ا . ��)� 
2-  *��� G�H)= را ��ای *�ا��اد ��

 �(�� . را ا/��Oب Doneا/��Oب �(�� و 
3- Turn Alarm On ب�O�/را ا . ��)� 
4-  8)6ZC `6ب�O�/را ا . ��)� 

ز/F ھ�ی ھ�9ار در ز"�ن ا/��Oب &�ه 
��N 8ا در "� آ�6 . ا�C د����ه ھ(��م 

، د����ه رو&% "� ز/F #�"!ش ��&�
  &!د و ز/�N 8� Fا در "� آ�6. 

  

���
�  ��ز ��دن ��
  

  ��/!"�� را ا/��Oب �(�� .
  
  
  
  
  
  
  
  

  1X�� ��ھ
اره 
  

،�
& ��U> *�UV!" 8 "�ھ!ارهI�N  *Vد
GPS  ھ�ی "�ھ!اره و &�ت *�UV!" ،

  ���(�ل را /�9ن "� دھ�.
  

�,�ی ��ھ
اره  ���Q%  
  
1- Satellite  <menu . ��)� ب�O�/را ا 

�ی  -2/ ���T= وم ��ایZ	 رت!Nدر

ا/��Oب �(�� را  Track Up"�ھ!اره ھ� 
 8I�N یe�� ��U> ده�� *
� 8� �=


�Q6 &!د.�"  
را  MulticolorدرN!رت 	Zوم  -3

�(�� =� �8 "�ھ!اره در �Jل /
�M6  ا/��Oب
و "��8 &�ت ���(�ل آن "�ھ!اره 6` 

 eTrexر/F #�ص را ا#��7ص دھ� (
20/30(.  

  


ش ��دن ��9GPS  
  

Satellite  <menu < 
Use With GPS Off  . ��)� ب�O�/را ا  
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Y�� ?	 زی ��دن�� ��=�  
  

ا6(\8 ��!ا/�� QI" `6 را &+�Q+V 8 از 
  را #�"!ش �(�� ��GPSزی �(�� ���6 

  8I�N )26. (  
1- Satellite <menu  <Use With 

GPS Off . ��)� ب�O�/را ا 
2- Menu  <Set Location On 

Map . ��)� ب�O�/را ا 
 QI" `6 را ا/��Oب �(�� . -3
4- Use ب�O�/را ا . ��)� 
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  �7Z/ ��زی د����ه
/3Xی ا
  �7Z/ ��زی �>

menu  <Change Item Order   
�(�� =� =�=�W آG�6 ھ� روی  را ا/��Oب

�!ض &!د. ��Nی ا!)"  
  

  �7Z/ ��زی 1X��ت �9ص 
 �=�����ت /�9ن دھ(�ه اط�<���ھ�ی اط
��ت #�ص �
� �6 اط& *�UV!" در"!رد

  د��6 "� ��&�. 
�+�ر=(� از د��8 �(�ی  دا&+!ردھ�

��=� �8 ��ای 6` ��ر #�ص �6 �اط
 Qu" ل!
U"geocaching  .�&�� �" ���"  

��ت و �
� "� =!ا/�� <���ھ�ی اط&
دا&+!ردھ�ی /.89 ، �
;�س و ��";�!=� 

  ���را &�7O ��زی �(��. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�.�� ��Fل ��دن ��3'ھ�ی اط$+�%/ 
  
1- Map  <menu < Setup Map 
< Data Fields ب�O�/را ا . ��)� 
��ت  ��د و 6` -2��+` <���ھ�ی اط

 �(��. را ا/��Oب
 

  %3�����Q'ھ�ی اط$+�ت
  

��=� /.89 را �Q+V ازا6(\8 <���ھ�ی اط
 8I�N) ��)� ل�U> دھ�� ���6 آ/)� را ���T=

28.(  
1- Map <menu <  Change 

Data Fields  ب�O�/را ا . ��)� 
2-  �7O& ت را ��ای���<���ھ�ی اط

   ��زی ا/��Oب �(�� .
��ت را ا/��Oب �(�� . -3� /!ع <��� اط

 8I�N ت��� ��47ای =!�I�qت <��� اط
 .��6�
/ 8HJ�  را "

را  Backه =���Tات ��ای ذ#�� -4
 �(�� .  ا/��Oب
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  �7Z/ ��زی دا�=
ردھ�
  
8I�N ای را �8 ��ای آن "� #!اھ��  -1

دا&+!رد را &�7O ��زی �(��، ��ز 
 .��)�  

2-  8)6ZC `6ب�O�/را ا : ��)� 

>   menuاز /.6ZC 89(8 ھ�ی  •
Setup Map < Data Fields 

<Dashboard   ب�O�/را ا . ��)� 
6ZC(8 ھ�ی ��";�!=� ���از �
;�س �6  •

menu <Change Dashboard  را
 .�(��  ا/��Oب

 �(�� . را ا/��Oبدا&+!رد  -3
 

  (�و��	Y ھ� 
  


�ت ا�* �H)= 8 ای از�!
E" ھ� Q6�>و�R
�8 د����ه &
� را �� ا��س اKc 8\)6!ر 
از آن ا����ده "� �(�� �)�(8 ��زی "� 
 �

�ت و /
�ھ�ی &�H)= ل�u" ای�� .�)�
��ای ا����ده از د����ه ��ای 

geocaching   و ��ای /�و��ی در آب  
  "� =!ا/� "���وت ��&�. 

و��V از �R `6و<�Q6 ا����ده "� �(�� و 
��ت �6 �
�=� "Qu <���ھ�ی اط�H)=

 دھ�� را =���T "�وا�Jھ�ی ا/�ازه ��Cی 

، ا���T= %6ات �8 ط!ر ا=!"�ت �8 �(!ان 
  ��9O از ا�R %6و<�Q6 ذ#��ه "� &!د.

  

 Y	? (�و��	ب �Z��  ا
  
1- Profile Change  ب�O�/را ا . ��)� 
2-  Q6�>و�Rب�O�/را ا . ��)� 
 

/7Z� Y	? (�و��	@�د 	ا  
  


�ت و <���ھ�ی �H)= ��/ا!= �" �
&
 *�	�U> `6 ت #!د را ��ای���اط

  #�ص �7O& ��� `6 �6 ��زی �(��. 
1-  �7O& ت را�
�H)= ومZ	 رت!Nدر

 8I�N) ��)� ��28زی.( 
��ت را  -2�درN!رت 	Zوم <���ھ�ی اط

 8I�N) ��)� �7 ��زیO&28.( 
3- Setup < Profiles ب�O�/را ا . ��)� 
4- Create Profile <OK  ب�O�/را   ا

. ��)� 
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Y	م (�و���� B	ا�	و  
  
1- Setup < Profiles ب�O�/را ا . ��)� 
2-  Q6�>و�Rب�O�/را ا . ��)� 
3-   Edit Nameب�O�/را ا . ��)� 
 /�م ���6 را وارد �(�� . -4
5- Done ب�O�/را ا . ��)� 
 

Y	? (�و��	ف DE  
  
1- Setup  <Profiles ب�O�/را ا . ��)�  
2-  Q6�>و�Rب�O�/را ا . ��)� 
3- Delete  <Yes ب�O�/را ا . ��)� 
 

 T���� ت�,�V<%  
  

Setup  <System ب�O�/را ا . ��)�  
• GPS –  اس را �� روی �R ��

Normal, WAAS/EGNOS  G�-�� )
��وK)" ��6!.=  M&!R a6.8 و��_ /

 �� �6 ،��)� G�H)= (�6�Rو��ی ,��* ارو�/
 �96�
/ *	�J رویDemo )GPS 

��ت در "!رد �#�"!ش). ��ای �-W اط
WAAS *6�� 8�  

http://www.garmin.com/ 
aboutGPS/waas.html  .�6و��  

• Language –  ز��ن "�% روی
 . �)� �" G�H)= د����ه را 

:� 
=���T ز��ن "�% ز��ن داده ھ�8� �6  %
��ت ��8 و���8 ��ر�� وارد &�ه �6 اط
 �
/ ���T= م ھ�ی #����ن را�/ Qu" 89./

  دھ�. 


ع ��ط�ی  •�
� ا6% ا"\�ن را  �8 –&
�8 از آن   AA"� دھ� �8 /!ع ��ط�ی 

  ا����ده "� �(�� را ا/��Oب �(�� . 
  

 B	�,� ��1X ت�,�V<%  
  

Setup  <Display  برا�O�/ا . ��)�  

• Backlight Timeout –  ط!ل

� /!ر aR ز"�(8 را ز"�ن Q+V از #�"!&

.�)� �" G�H)= 

 aR رو&(��6 /!ر G�H)= 8 : ��ای�!=

 8I�N 8)�"��6.  40ز�
/ 8HJ�  را "

• Colors )eTrex 20/30( –  F/ر

ھ��6 �8 در �J	W& * و روز /
�M6 داده 

 .�)� �" G�H)= د را!& �" 

• – Mode  `6 %&ز"�(8 رو aR

را  aR `6(6�) ز"�(8 =��ه (روز)، 
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=(G�H "� �(� ، �6 �8 ط!ر ا=!"�ت ��% ا%6 

<��ب و �vوب آدو �� "+(� ���* ط�!ع 

 �
& ��U> QI" آ<��ب ��ای)Auto( 

 =���T و�Uq* "� دھ�. 

o  Day Background Color 
�8 در �J	*  ای =aR �6!7 ز"�(8 –

 �" G�H)= روز ا����ده "� &!د را
.�)� 
o Day Highlight Color – 

ر/F  ا/��Oب ھ� را در �J	* روز 
.�)� �" G�H)=  

o Night Background Color 
�8 در �J	*  ای =aR �6!7 ز"�(8 –

 �" G�H)= ا����ده "� &!د را W&
.�)� 
o Night Highlight Color  - 

W& *	�J ب ھ� را در�O�/ا  F/ر 
.�)� �" G�H)= 

  
• Screen Capture – %6ا �
& 8� 

ا"\�ن را "� دھ� �8I�N 8 را روی 
 .��6�
/ i+q د����ه 

  
 
  

  %>T�V آھ>U ھ�ی د����ه
، ھ�9ارھ�ی  ��ای �T�Rم ھ� ، ����ھ�

M#�c و ز/F ھ� "� =!ا/�� آھ(F ھ� 
  را ���ر&� �(��. 

1- Setup <  Tonesب�O�/را ا . ��)� 
��ای ھ� /!ع �Nای &(��/� 6`  -2

 F)بآھ�O�/را ا . ��)� 
 

�.��  %>�V,�ت 
   

Setup < Map  ب�O�/را ا . ��)�  

• Orientation – %��U=  8� �)� �"
/.89 �� روی Kc 8I�N!ر /�9ن داده 

 &!د.
o North Up –  یeل را در���
&

 8I�N /�9ن "� دھ�. 
o Track Up –  ��� ��U> *(�

8I�N یe�� *
/�9ن  &
� را �8 �
 "� دھ�.

o Automotive Mode –  G9c
ا/�از #!درو �� �)* ��� در ��eی 

 8I�N را /�9ن "� دھ�.

• Guidance Text –  ا6% ا"\�ن را
 %�" M6�

� "� دھ� =� ز"�ن /& 8�
.��6�
  راھ(
� در ��eی 8I�N را ا/��Oب /
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• Data Fields –  Z6�� اد و�U=
��ت ��ای /
�M6 �� روی �<���ھ�ی اط

 "� �(�. را ا/��Oب/.89 

• Advanced Map Setup – 
، �6�
)CرZ� ح!K�  |K� و %�" Z6��

.�)� �" G�H)= ت /.89 را��xZ�   
o Auto Zoom –  8 ط!ر�

CرZ� |K� ا=!"�ت) W��)" �6�

را ��ای ا����ده �)�(8 روی /.89 

ا/��Oب  Offز"�/� �8  �(�� . ا/��Oب
"� &!د ���6 آن را �N 8!رت د��� 

.��)� `c!� �6 رگZ� 
o Zoom Levels –  |K�


��6 را ��ای آG�6 ھ�ی /.89)CرZ� 
 ا/��Oب �(�� .

o Text Size -  را ��ای %�" Z6��
 G�6 ھ�ی /.89 ا/��Oب �(�� .آ
o Detail –  ت /�9ن��xZ� ار�."

ه &�ه روی /.89 را ا/��Oب "� داد
 %\
�(�. /�9ن دادن ���xZت ����9 "
ا�* ���� &!د �8 /.89 آھ-�8 =� 

 =���G &!د. 
o Shaded Relief –  _>ر

���xZت روی /.89 را /�9ن "� دھ� 
 �" _KV �6 ��86 را (�&�� د!�!"�Cا)

 . �)� 

• Map Information –  ا6% ا"\�ن
�8 را �8 &
� "� دھ� �8 /.89 ھ��6 را 

ا#��ا �� روی د����ه ��رBCاری ��ده ا�6 
�U>  89./ �6�#ل �U>��v �6ل /
���6. ��ای

 8I�N �>�q8  11ھ�ی اHJ�را "
 .��6�
/ 

 

  %>�V,�ت  �ده ھ� 
  

Setup <  Tracks ب�O�/را ا . ��)�  

• Track Log –  ده��ت ,+* ���
�
 را رو&% �6 #�"!ش "�\(�. 

• Record Method –  *+, روش
��ده ھ�  Auto��ده را ا/��Oب "� �(�. 

 *�,+* "� �(� =�  "Y��Oرا �� ��

�M6 ��ده ھ� ا�E6د &!د./ %6��(� 

• Recording Interval –  *���
. ��ده را ا/��Oب "� �(� <)��* ,+* 

را ,+* ��دن /.�ط 6` ��ده ����9 او�Vت 
 ا"�ا�E6د "� �(� �� ���xZت ����9 

 .�)� �" �R ��U6�� ده را�� *��(>  
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• Auto Archive -  �/��6�� روش
ا=!"�=�` را ا/��Oب "� �(� =� ��ده ھ�ی 

�� �
"�/�ھ� &!د. ��ده ھ� �8 ط!ر ز&

�ت ��ر�� ذ#��ه �H)= �)+" �� ا=!"�ت و

 و �Rک "� &!/�.
• Color (eTrex 20/30) –  F/ر

 i# .دھ� �" ���T= 89./ ده را روی�� 
 

  %���Q واE'ھ�ی ا�'ازه ��Oی 
  

وا�Jھ�ی ا/�ازه ��Cی را ��ای <�8�N و 
�*، ار=��ع و <�9ر =���T "� دھ�. ��  

1- Setup <  Units ب�O�/را ا . ��)� 
 �(�� . را ا/��Oب/!ع ا/�ازه ��Cی  -2

�ت  -3�H)= ی ��ای��C ا/�ازه �Jرا وا

 �(�� .  ا/��Oب
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  


  %>�V,�ت ��+
Setup < Time   برا�O�/ا . ��)�  

• Time Format –  8� ا6% ا"\�ن را

� "� دھ� =� &M6�
�6  ��8�� 12 ز"�ن /

24 ��  �(��.را ا/��Oب  ��8
• Time Zone –  Gا6% ا"\�ن را <�اھ

"� �(� � 8.K)" 8��Tا<���6 دارای 
�* Y7/ �6 ا	()�ر "�U(� را ��ای ��
د����ه  ا/��Oب �(�� . &
� "� =!ا/�� 

Automatic  8.K)" �= ��)� ب�O�/را ا
 *�UV!" �)+"�� �6��>ا�T�GPS  �
& 8�

 ط!ر ا=!"�ت ا/��Oب �(��.
 


�FG
� 
  %>�V,�ت ���
 :� 
% *"�> G�-�� �6 *�UV!"

"�7�Oت داده ھ�ی /.89 را =���T /�ھ�� 
�c �6ر=� "�� و��V �8 از 6` /.89 

<�"* (/.89 در�6�6) ا����ده "� �(�� �8 
��ای آن =��U% &�ه "!�UV* "���و=� 

  .ا�*
Setup <   Position Format را
  �(�� . ا/��Oب

• Position Format –  `6 ع!/
"� �(� �8 در  =(���UV!" *"�>G�H را 

 QI" *xا�V هآن�& %��U= .ظ�ھ� "� &!د 
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• Map Datum –  �=�7�O" G�-��
 %��U= 8 /.89 �� آن ��#�8 "� &!د را�

 .�)� �" 
• Map Spheroid –  G�-��

"�7�O=� را �8 د����ه در�Jل ا����ده 
. ��-�G /�9ن "� دھ� ،از آن "� ��&�

 ا�*.  M�R �=�7�O"WGS 84 <�ض 
 

�,� 6AG ت�,�V<% )Heading(  
  


�\�د �� روی �"!�!د  eTrex 30ا%6 
 .�&�� �"  

Setup  <Heading ب�O�/را ا . ��)�  

• Display –  *(� ی�
/ WKV ع!/
 روی �
;�س را =��U% "� �(�. �� دار 

• North Reference  -  ل�
& _��"

;�س ر�.�)� �" %��U= ا 

• Go To Line (Pointer) –  %6ا
ا"\�ن را �8 &
� "� دھ� =� ا/��Oب �(�� 

 �Kc ��-" 8!ر ظ�ھ� &!د. 
o Bearing  �	 ?]
� ) (
� )


� را  -�Hرگ)& �7." *
� 8� *(�
.�)� �" %��U= 

  
 

o Course  (CDI ) -  ��/�9/
 i# �� �
& 8Kاف "-�� را��I/ا

 را"-�� �8 �8 ".�7 "(�)� "� &!د 

�M6 "� دھ�. / 

• Compass –  �=e�� *��� �� ��Vو
 از ����� �8 ��ای دوره ز"�/� #�ص

(Auto)  ه ��� "� �(�� از�& %��U=
8 �
;�س � �V�� س�;
�GPS  ���T=

و�Uq* "� دھ� �6 �
;�س را #�"!ش 
.�)� �" 

• Calibrate Compass –  8I�N
17. 
 

S<� ت ار%�1ع�,�V<%  
  


�\�د �� روی �"!�!د  eTrex 30ا%6 
 .�&�� �"  

Setup < Altimeter ب�O�/را ا . ��)�  
• Auto Calibration –  ا6% ا"\�ن

را <�اھG "� �(� �8 ھ� ��ر د����ه را 
رو&% "� �(�� ار=��ع �(X �8 ط!ر 

 #!د��ر ��	�+�ه &!د. 
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• Barometer Mode 
o Variable Elevation –  %6ا

ا"\�ن را �8 ��رو"�� "� دھ� =� 
=���Tات ار=��ع را و��V در �Jل 

 �.���J* "� ��&�� ، ا/�ازه ��Cی �(
o Fixed Elevation –  ض�>

در ار=��ع ,��* د����ه "� &!د �8 
 *��J �� *��, ا�*. �(���ا6% و

 i.> �6<�9ر ��رو"��ی��  i6ا�& ��

��6.  �!ی/ ���T= 

• '� �.�ر رو
o Save When Power On 
��ت <�9ر را <.i ز"�/� �8  –�اط

د����ه رو&% ا�* ,+* "� �(�. 
��&�  "��� ز"�/�ا6ZC %6(8 "� =!ا/� 


� در�Jل =
�&�ی �)+8 ھ�ی & 8�
 ا"!اج �C!	8 ھ�ی ا=
� ھ-���.

o Save Always -  8  15ھ�.�Vد
��ت "��!ط �8 <�9ر  6` ��ر�اط

 ��Vو ��J ، د����ه ذ#��ه &!د
 #�"!ش ا�*.

  
  
  
 
  


دار •,�
ع � 
o Elevation/Time  -  ات���T=

ار=��ع را در 6` ��زه ز"�/� ,+* 
 .�)� �" 

o Elevation / Distance – 
 8�N�> `6 ات ار=��ع را در���T=

.�)� �" *+, 
o Barometric Pressure – 

<�9ر ��رو"��ی را در 6` ��زه 
 ز"�/� ,+* "� �(�.

o Ambient Pressure – 
=���Tات <�9ر "i�I را در 6` 

 ��زه ز"�/� ,+* "� �(�. 
• Calibrate Altimeter – 

 8I�N20. 
 


�ت �H)=Geocaching   
  

Setup <  Geocaches ب�O�/را ا 
. ��)�  

Geocache List –  8� ا6% ا"\�ن را

� "� دھ� =� <)��* &geocache  ��

  /�م ھ� و ��ھ� /
�M6 داده &!د.
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Found Geocaches –  ا6% ا"\�ن

�ره  / 8 &
� "� دھ� =� =�Uاد�را &

geocache  M6ا &�ه را و�6ا��R ھ� ی

���6. ا�U= %6اد �8 ط!ر ا=!"�ت /
ا<ZاM6 "� ���6 و��V �8 "!ارد ��Rا &�ه 

 8I�N) ��)� �" *��(> 22را.(  
• Filter Setup  (����> G�H)=)– 

 8I�N21.  
 .chirp-  8I�N23�E�-!ی   •

• Program chirp™ -  ارZا�
 �+/��chirp  .�)� �" یZ6را ��/�"8 ر

در ��8k����chirp   *6 راھ(
�ی 
http://www.garmin.com  را

 .��6�
/ 8HJ�" 
 

  %>�V,�ت ����	��/
  

 �)� �" 8+��I" ا6% د����ه "-��ھ��6 را
�8 ��ای /!ع <�U	��� �8 ا/�Eم "� دھ�� 


�ت "-�����6 "!�!د  ��&�.�)��%6 �H)=
�-��U> 8� 8	�* ا/��Oب &�ه "���وت "� 

 .�&��  
  
  
  
  

Setup  <Routing . ��)� ب�O�/را ا 
• Guidance Method –  �
& 8�

ا6% ا"\�ن را "�  دھ� �8 روش 
راھ(
��6 را ��ای "��I+8 "-�� ا/��Oب 

.��6�
/ 
o Off Road –  8K./ ھ� را��-"

.�)� �" 8+��I" 8K./ 8� 
o On Road For Time  8� )

 –/��ز دارد)  ��routableط�ی ھ�ی 
 %6��
"-��ھ�ی روی ��ده �8� 8 �
 ز"�ن ��ای را/(��C /��ز دارد را

 .�)� �" 8+��I" 
o On Road For Distance  )

/��ز دارد)  8�routable ��ط�ی ھ�ی 
"-��ھ�ی روی ��ده �8 در  –

"��I+8  �!=�ھ��8�N�> %6 ھ-�(� را
 .�)� �" 

• Calculate Routes for –  %6ا

Q ا"\�ن را �8 &
� "� دھ� �8 J روش

و /.Q را ��ای دا&�% �)��%6 "-�� 
 .��6�
 ا/��Oب /
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• Lock On Road –  آ6\!ن
"!�UV* را Q�V "� �(� �8 /�9ن دھ(�ه 

� �� روی /.89 �8 �!ی & *�UV!"

 /Zد6` =�6% ��ده "� ��&�. 
• Off Road Transitions –  i.>

�wU� !د "�  از ��ای�ھ� "! *�	�U>
 .�&�� 
o Auto –  ��-" 8 ط!ر ا=!"�ت�


� ��U� 8K./ 8ی را& .�)� �" %��U= 
o Manual –  ا6% ا"\�ن �
& 8�

را "� دھ� ��U� 8K./ 8ی روی "-�� 
 �(�� . را ا/��Oب

o Distance – 8�N�> در ��Vو 
��U> 8K./ از �)�U"  ��-" ���-د ھ!#


� را ��U� 8K./ 8ی روی "-�� &
.�)� �" %��U= 

• Avoidance  Setup –  ای�� i.>)
��#� روش ھ�ی راھ(
��6 "!�!د "� 
��&�) ا6% ا"\�ن را �8 &
� "� دھ� �8 
/!ع ��ده ای �8 "� #!اھ�� از آن ا��(�ب 

 �(�� را ا/��Oب �(��. 
  
  
  
 
  

�.��  در	�	/)[�رت�V<%  (,�ت 

�\�د �� روی �و  eTrex 20ا%6 

eTrex 30  .�&�� �" د!�!"  
Setup  <Marine ب�O�/را ا . ��)�  

  
• Marine Chart Mode –  %6ا

ا"\�ن را �8 &
� "� دھ� =� �c `6رت 
�c �6رت "�ھ����ی را  در�6/!ردی

  ا/��Oب �(�� . 
  

o Nautical –  ھ�ی �C^6و
 Y��O" ھ�ی F/89 را �� ر./ Y��O"

=� ا8K./ 8\)6 ھ�ی /
�M6 "� دھ� 
) 8V��درPOI(  ��9�� �6�6"!رد 

Q��V #!ا/�ن ��&(�. /.89 در�6/!ردی 
89 =���
� �cرت ھ�ی ��Bvی را ./

.�)� �" a\U)" 
o Fishing -  8 /.89 ھ�ی� )


�ی =����7 از در�6�6 /��ز دارد) /
 �6�
�R t
�/.M ���-�8 ھ�ی �Y و 


�ی /.89 ��ای را /
�M6  "� دھ�. /
را ��ر��د �)�(8 در�Jل "�ھ����ی 

  ��ده "� �(�. 

• Appearance –  8� ا6% ا"\�ن را

� "� دھ� =� & �\
� Q6ظ�ھ� و��

.��)� G�H)= و��ی در�6�6 روی /.89 را�/ 
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• Marine Alarm Setup  
o Anchor Drag Alarm –

 ��V(�� "� ا/�از�6 و	8 \�	�J در M��
"� از 8�N�> `6 #�ص ا/�Iاف ��Rا 

��)�  �K# F/ا درآ6.�6` ز�N 8�  
o Off course Alarm -  ��Vو

در 8�N�> `6 #�ص دور از "-�� 
�8 6` ز/�V�6��C �"  �K# Fار 

  �Nا درآ�6.
o Deep Water/ Shallow 

Water -  ��V8 ای �� وارد و.K)"
 `6 t
�F/8  #�ص "� &!�6 ز�

  �Nا درآ�6.

  
  %>T�V ز�U ھ�ی در	�	/ 

  
1- Setup   <Marin e  < Marine  

Alarm  Setup . ��)� ب�O�/را ا  
2-  F/ب/!ع ز�O�/را ا . ��)� 
3- On ب�O�/را ا . ��)� 

درN!رت 	Zوم 8�N�> `6 را وارد �(�� 
 a;� ،Done ب�O�/را ا . ��)�  

  
Fitness  ) �Cآ"�د �/�
-�(  

��ت ����9 �در "!رد =Z�(Eات ��ای اط
 �+/�� �/�
-� �C8 ا#���ری آ"�دI�N

46 .��6�
/ 8HJ�  را "
  

  ر	�
 ��دن اط$+�ت 
  

��ت ��� را ر6-* �(�� ، �"� =!ا/�� اط
 8
را BJف �(�� ، ��ده <��U  /.�ط "-��ھ

را �Rک �(�� �6 ".�دM�R �6 <�ض را 
 .��6�
  ��ز���6 /

1- Setup  < Reset ب�O�/را ا . ��)� 
2- G�6ای ر6-* ��دن  را  6` آ��

 ا/��Oب �(�� . 
 


رت X �� ت �9ص�,�V<% /��	ز��
  (�B ��ض 

  
1- Setup ب�O�/را ا . ��)� 
6` آG�6 را ��ای ر6-*  ا/��Oب  -2

.��)� 
3- Menu <  Restore Defaults 

 �(�� . را ا/��Oب
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  ��ز	��/ %>�V,�ت 	? 1X�� �9ص

�ت را ��ای /.89 ، "� =!ا/�� �H)=

  ��ز���6 �(��.  ��";�!=� ����
;�س و
8I�N ای �8 "� #!اھ�� ��ز���6  -1


�ت را ��ای آن ا/�Eم دھ�� ، ��ز �H)=
.��)� 

2- Menu < Restore Defaults  
 �(�� . را ا/��Oب

  ��ز	��/ ھ,� %>�V,�ت (�B ��ض 
  


� را �8 �H)= �68 ".�د
"� =!ا/�� ھ

�ت او	��C�� 8دا/��.�H)=  

Setup  <Reset < Reset All 
Settings <Yes ب�O�/را ا . ��)�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
  

 ��1X 6�%�% ���Q%  
  

Q+V از ا6(\8 ��!ا/�� =�=�8I�N W را 
 W�=�= 8� ت را�I�N �6�� ��)� ض!�

 8I�N ) ��)� 8>�q39ا .(  
1- Setup  <Page Sequence  را

 �(�� . ا/��Oب
2-  8I�Nب�O�/را ا . ��)� 
3- Move ب�O�/را ا . ��)� 
4-  �6�� 8I�N *�UV!"ب�O�/را ا . ��)� 
  

 ��1X ?	 ا-��� ��دن  
1- Setup < Page Sequence  را

 �(�� . ا/��Oب
2- Add Page ب�O�/را ا . ��)� 
8I�N `6 را ��ای ا�q<8 ��دن   -3

 ا/��Oب �(�� .

��1X ?	 ف ��دنDE  
  
1- Setup < Page Sequence  را

 �(�� . ا/��Oب
2- ��1X ب�O�/را ا . ��)� 
3- Remove ب�O�/را ا . ��)� 
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  اط$+�ت د����ه
 B	�,� ��1X T�V<%  

: � 
و��V ".�ار ظ�<�* ���V "�/�ه  %

��ط�ی ھ� �G "� &!د "
\% ا�* 
  رو&(��6 /!ر aR ز"�(�I" 8ود &!د. 

  
از /!رھ�ی aR ز"�(M�� 8 از�J ا����ده 


� ��ط�ی � �(�!= Q��V 8 �8 ط!رI�N
 .�)� �" G� را  

  در�J	� �8 د����ه رو&% ا�*  -1
 را <�9ر دھ�� .

ا �8 �
* bc و ���� ا/���9 ر -2
را�* ��J* دھ�� =� �K| رو&(��6  

 =(G�H &!د. 
3-  %�6�R و e��  8� ا/���9 را ����

��J* دھ�� =� �K| �(��ا�* =(G�H &!د 
 i.> )eTrex 10 (. 

 


ر (` � /�
��9 �3X�� T�V<%
  ز��>�

"� =!ا/�� <�8�N #�"!&� /!ر aR ز"�(8 
 �uا��J 8� ان ��ط�ی!= �= ��)� G� را

 .����  
Setup <  Display< Backlight 

Timeout ب�O�/را ا ��)� .  
  

��م ا�Hار /�  ��وزر��
  

Q+V از ا6(\8 ��!ا/�� /�م ا<Zار را 
��وزر��/� �(�� ���6 د����ه را �8 

 8I�N) ��)� QN��44";�!=� #!د و.(  
1 - 8� *6�� http://www.garmin.com 

/products/webupdater .�6و��  
2- 8I�N ھ�ی روی Q
U	را  د��!را

 د/+�ل �(��.
 : � 
�8 روز ر��/� /�م ا<Zار %


�ت &
� را �H)= �6 ت���ھ�k\�ام از اط
. �)� �
   �Rک /

  

  �.�ھ'ه اط$+�ت د����ه
"� =!ا/�� &
�ره &(����6 د����ه ،  
ورژن /�م ا<Zار و =!ا<E" 8"�/ t!ز را 

.��6�
  "�9ھ�ه /
Setup  <About ب�O�/را ا  . ��)�  
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  �.�7Zت د����ه 
  

".�و"* 
در��ا�� 

  آب

����` "�q ،G\IآبR  ��
 IEC 60529 ا���/�ارد

IPX7  

/!ع 
  ��ط�ی

��د ��ط�ی 2AA  ،%�	�\	آ )
NiMH  �6 G���	 ،NiMH  8�

  ) از Q+V &�رژ &�ه
 �
�
  ��ط�ی

 �=25 *���  

"�Iوده 
د"��6 
�=���
�  

  F  �=158°F )-20°C°4- از 
 �=70°C (  

  

  در�
رد ��ط�ی ھ�
  

  ھ.'ار
  

 8I�N) 8 �(�ی د"��6 ��ای د����ه�در
41 Q��V وده�I" از �=e�� *ا� %\
" (

 �wU� .�&�� ا����ده ��#� از ��ط�ی ھ�
 e�� ا�* در د"�ھ�ی %\
از ��ط�ی ھ� "

 .�)����  
  

از &Z�= r ��ای ��دا&�% ��ط�ی ھ� 
  ا����ده /\(��. 

� 
%    
  

��ای ��ز�6<* ��ط�ی ھ� �� �MO د<_ 
 .��6�"�> QN�J س�
  ز��	��I" 8 #!د =

  
  

8�\/  
��ط�ی ھ�ی آ	\�	�% �� ��ھM د"� ".�ار 
Q��V =!�)� از ظ�<�* #!د را ازد�* 
"� دھ(�. �(���ا6% و��V در &�اi6 آب و 
ھ!ا�6 �� د"�ی ز��N�6 در�8 از د����ه 
 G���	 ا����ده "� �(�� از ��ط�ی ھ�ی

  ا����ده �(��.
  

  +,� ��ط�ی �� E'ا��a ر���'ن
���� را "� =!ا/�� ا/�Eم دھ�� ��Oرھ�ی "


� ��ط�ی ز�6د &!د.� �=  
/!رaR ز"�(8 را و��V �8 آن /��ز  •

 /�ار�6 #�"!ش �(��.

•  ��)� G� ز"�(8 را aR رو&(��6 /!ر
 8I�N)40.( 

<�8�N #�"!&� /!ر aR ز"�(8 را  •
 8I�N) دھ�� M��40ھ.( 
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�/ �'ت  ذ��9هb
  ط

� #!اھ�� c(� "�ه از د����ه / ��Vو
 ��Vا����ده �(�� ��ط�ی ھ� را درآور�6. و
��ت ���ط�ی ھ� را #�رج "� �(�� اط

  ذ#��ه &�ه از��% /
� رود. 
  


 از د����ه =Gا��  
  

                  ��5�  
 �6��
�	)�ی &�J ک �((�ه ھ� و�R از
ا����ده /\(�� ، "
\% ا�* ا�Zاء 

+� 8
K	 `����R.�)�  
  

  %,�H ��دن د����ه 
1-  Z�
= 8cر�R `6ل &!6(�ه  را!�I" ��

�G6 "�ط!ب �(��."  
د����ه را �� �R `6رG/ 8c دار �Rک  -2

.��)� 
3-   .��)� `9# � د����ه را ��"
 

B	�,� ��1X دن�� H�,%  
از �R `6ر8c /�م ، =
�Z و��ون �Rز  -1

 Z�
ھ
�اه �� آب ،اZ6و�RوQ�R ا	\Q �6 "!اد =
  �((�ه 	(Zھ� ا����ده �(�� . 

 8I�N را �� ا6% د��
�ل �Rک �(��. -2
  

3-  .��)� `9# �  8I�N را ��"
  

                 ��5� 

 IECد����ه �q آب و �� ا���/�ارد 
60529 IPX7  ا6% د����ه .�&�� �"

د�V.8  30"�� آب �8 "�ت 1در "��!ا/� 
v!ط8 ور ��&�. ا"� v!ط8 ور �!دن در آب 


\% ا�* �8 د����ه " �/e!8 "�ت ط�
�U� .�/Z� 8"�N از v!ط8 ور &�ن در آب 

s% &!�6  �8 د����ه Q+V از ا����ده �6 K"

  &�رژ #!ب #9` &�ه ��&�. 

 

 E'ا��a د��

                  ��5�  
 

�8 ا/+�ر /\(�� د����ه را در "\�ن ھ��6 

�ت ط!e/� در "�Uض د"�ی ز�6د �Vار �
دا&�c ،�&�� 8!ن "
\% ا�* �N"�ت 


� �8 د����ه وارد &!د.  xدا 

 

 



��� �����	  WWW.ADL-ENG.COM                                             

 � ��
� � ��
� � ��
� � ��
� � ��
� � ��
� � ��
� � ��
���� ���� � 	
��
� ���� ������� ��
������� ���� � 	
��
� ���� ������� ��
������� ���� � 	
��
� ���� ������� ��
������� ���� � 	
��
� ���� ������� ��
����  

 :    �� � 8402410 –  0511    :  !�
�"09151154190  �#$"
� 	��%  

43 

 


 اط$+�ت	�	'�  

: � 
 98، ��95 و6(�وز د����ه ا%6  %
،Me  �6NT  %�)k
  ����ز�Cر /�-* . ھ

OS 10.3 Mac®   �6=� از آن���6 
  ��ز�Cر /�-*.

  

  Y	�� اع
�  ا

 �/�+��9R �6ھ�ی ز Q6�> د����ه از ا/!اع
 .�)� �"  

Q6�>™BaseCamp  �6 ھ��6 از  •
™HomePort   . 

 *6�� 8�www.garmin.com   . �6و�� 
 

از  ���GPIر&�  POI<��6)�ی  •
 �Cر"�%. ��POIر�((�ه 

 Q6�>GPX geocache ھ�ی  •
 
 
 
 
 
 
 
  

�67 ��رت microSD   
 eTrex وeTrex 20 ����ه ھ�ی د در
��ت "� � 30��ای ذ#��ه ا�q<� اط

ا����ده  microSDاز ��ر=)�ی  =!ان
��wU /.89 ھ�ی . ھ
k(�% ��د

درد���س از Q+V روی ��رت ھ�ی 
ا�*. ��ای �-8H>�J W ��رBCاری &�ه 

��ت ����9 �8 ��6* �اط
http://buy.garmin.com  .�6و��  

  
  
1-  8.�JD  ف��.��8 ھ�ی &\Q را ��#

 �= ��9\� e�� و آن را ��/�#�k� *���
 درR!ش آن ��دا&�8 &!د.

 ��ط�ی ھ� �6 ��ط�ی را درآور�6. -2
را ��Kف �6�R%  �/�)�ار/�ه ��رت  -3

��e �\��9 ، ھ
�/K!ر د����ه ��ZTا/�� و 

Q آن در "8H�I ��ط�ی U	8 د��!را�

 آ"�ه ا�*. 

 

  

  

  

�  �  
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را در�J	���microSD �  8\رت  -4
�8 ط�ف �6�R% ا�* در ط�ف ط��6 آن 

 د����ه �Vار دھ��. 
 /�)�ار/�ه ��رت را �+(��6. -5
/�)�ار/�ه ��رت را ��Kف ��eی  -6

 .��)� Q�V ا/�� =� آن راZT�� د����ه 
 را �!ض �(��. ��ط�ی ھ� -7
درR!ش ��ط�ی را در��ی #!د  -8

 8.�J ار�6 وB��D . ��/�#�k� را Q\& 
  
 


%� ا%�7ل  �P��� �� د����ه  
  

                     ��5�  

M6���> (�ب از��رت ، ��ای ا!Rmini-
USB  ، 8 اط�اف آن.K)" ش ھ!ا و!Rدر

�  را Q+V از &�رژ �6 ا=�7ل �8 ��";�!=� "��
��)� `9#.     

1-  Q���USB  رت را!R 8�USB  روی
.��)� QNو �=!�;"�� 

-miniرا از R!رت  �درR!ش ھ!ا  -2
USB �  *
� 8�e��  .��9\� 

 

  

3-  Q��� `c!� ا/�)�یUSB  را وارد

�Rmini-USB  .��6!رت / 

��رت 8H>�J (ا#���ری) در  د����ه و
 *
-VMy Computer روی 

�(!ان درا6!  دار و6(�وز ��";�!=�ھ�ی  8�
 Macروی ��";�!=�ھ�ی Q��V ا/�.�ل و 

ظ�ھ� "�  در��N 8ای /W7 &�ه�U(!ان 
  &!د. 

  


%� ھ��P��� �� ھ� Y	�� ل����  ا
  

Q+V از ا6(\8 ��!ا/�� <��6)� را ا/�.�ل دھ�� 
 QN�6 د����ه را �8 ��";�!=� #!د و��

��)�  8I�N)44( .   
1-  !E�-� را Q6�> در ��";�!=� #!د

.��)� 
2-  Q6�>ب�O�/را ا . ��)� 
3 - Edit  a;� وCopy ب�O�/را ا . ��)� 

  

  

�  
�  
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4- “Garmin”  !68 �6 دراH>�J رت�� /
 را ��ز �(��.در��N 8ا 

5 -  Edit  a;� وPaste ب�O�/را ا . ��)� 

: ��5�را ���6 در  Q6�>geocache ھ�ی  
 8&!RGarmin \ GPX  .�6ارB��  

  DEف ��	Y ھ� 

8�\/  

اط�ع Q6�> `6  از "�)!مدرN!ر=� �8 
8H>�J د����ه آن را BJف /\(��.  /�ار�6،


� ا�* . (" �
"�I!ی <�Q6 ھ�ی ��-�
"�N!7O در "!رد R!&8 ھ��6 �8 

�(!ان "Garmin .��)� *Vرا دار/� د "  

  

Q+V از ا6(\8 ��!ا/�� <�Q6 ھ� را BJف 
 �6�� ��)� QNد����ه را �8 ��";�!=� و

 8I�N ) ��)�44.(  

  در��N 8ای درا6! �6  -1
“Garmin”  .��)� را ��ز 

2-  �6 8&!R ومZ	 رت!Nا در�N 8�در
 را ��ز �(��.

 

 �(�� . را ا/��Oب<�Q6 ھ�  -3
4- ���� Delete  ���� 8I�N را�� روی 

 <�9ر دھ�� .

 Y��� دن�� cAGUSB   

 6` از ��رھ�ی ز�6 را ا/�Eم دھ�� : -1
•  Q"�� G�-�� �� ای ��";�!=�ھ�ی��

را در  ���ون را�'ن و6(�وز آ6\!ن 
 ��-�G #!د ���` �(��. 

آ6\!ن  ��Macای ��";�!=�ھ�ی  •
 *
 .�\��9 در��N 8ا را �8 �

 د����ه را از ��";�!=� #!د ��ا �(��.  -2

 �,�,-  

  %@��Hات  ��=/ ا���9ری

W7/ 86�R Qu" /+� ا#���ری��ات Z�(E=  ،

�/�/.89 ھ�، =Z�(Eات -� �Cت و  آ"�د�UKV

  ���6http://buy.garmin.com در ��6* 
�6 از ط�t6 <�و&(�ه �Cر"�% در د���س "� 

.�&��  

�.� ھ�ی ا���9ری�  


� "� =!ا/�� /.89 ھ�ی ا�q<� را &
�\��� ھ!ا�6  Qu" ،��6�
#��6اری /

، /.89 ھ�ی  BirdsEye"�ھ!اره ای 
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!ل �Cر"�% ، در8c�6 ھ�ی دا#��U"، 
TOPO ،BlueChart g2   و /.89 ھ�ی

.�(& ���6 *�UV!"  

�/%@��Hات �,�  /Oا���9ری آ��د  


�/�=Z�(Eات -� �Cای  آ"�د��eTrex 
در د���س "� ��&�. Q+V از ا6(\8  30

از =Z�(Eات �� د����ه #!د ��!ا/�� 
�/�
-� �Cا����ده �(�� ���6  آ"�د

 Q#ھ�ی دا Q
U	د��!را t+ات را طZ�(E=
 .��)� W7/ آن  


�/�"� =!ا/�� از =Z�(Eات -� �Cآ"�د 
 W�V ن���q ��96�
/ `6 Q"�& ا#���ری

�Vم رو �� د����ه #!د �6 6` �(-!ر 
 .��6�
اZ�(E= %6ات از =\(!	!ژی ا����ده /

 G�-��™ANT+  ت�����ای ار��ل اط
  �8 د����ه ا����ده  "� �((�. 

�/ا���1ده از %@��Hات �,�  /Oآ��د 
  ا���9ری 

1-  ) 8�N�> 3<!=� �6  10د����ه را در 
 �Vار دھ��. +ANT"��ی ) از =Z�(Eات 

2- Setup  a;� وFitness ب�O�/را ا 
. ��)� 

3- Heart Rate Monitor   �6Bike 
Cadence Sensor ب�O�/را ا . ��)� 

4 - Search for New  ب�O�/را ا . ��)� 
5- =���� #!د را &�7O <���ھ�ی اط

 �6 W�V ن���q �= ��)� ت ��زی���اط
 8I�N) .��6�
�Vم روی #!د را "�9ھ�ه /

28.( 

��5%/ ��ای  1
 ��دن %@��Hات  
ANT+  �,� :��ر�O د����ه ��  


Z�(E= 8� �6!& %sات  •K"ANT+ �� 
 د����ه �Cر"�% &
� ��ز�Cر ا�*.

#!د  +Q+VANT از اZ�(E= 8\)6ات  •
 33را �� د����ه �Cر"�% ��* �(�� ( 

"�� ) از ��Z�(E= �6ات  10<!ت �6 
ANT+  .�6!& دور 

 10د����ه �Cر"�% را در "�Iوده (  •
 +ANT"��ی ) =Z�(Eات  3<!ت �6 

 �Vار دھ��. 
��U از ا6(\8 ��ای او	�% ��ر آن را  •

��* ��د�6 د����ه �Cر"�% &
� �8 ط!ر 
 +ANTھ� وZ�(E= 8� *Vات ا=!"�ت 

<�Uل &!د آن را &(����6 "� �(�. ا%6 
6(� �8 ط!ر ا=!"�ت و��V د����ه را آ<�

 �)c i.> رو&% "� �(�� ا=��ق "� ا<�� و
,�/�8 ط!ل "� �Z�(E= �= �9ات <�Uل &!د 

 &�وع �8 ��ر �(�. و �8 در��� 
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•  �/�& *�� Gد����ه ھ� �� ھ ��Vو
 �
��ت را د����ه �Cر"�% &�<.i از اط


� در�6<* "� �(� و =E)�Zات & �+/��

� "� =!ا/�� �Z/ 8دZ�(E= �6�� `6ات &

 ��و�6.

   HO	>� ھ�ی ��3' اط$+�ت
��ت ��ای ھ
8 "�ل ھ� �ھ
8 <���ھ�ی اط

.�&�� �
  در د���س /
  

 '3��
  اط$+�ت

  ��ح

 *VدGPS 
  

 د�K# �JQI" t�V ��ای 
�
& QI" ل�u" ای�� .

GPS در �
&+/- 12 
  دt�V ا�*.<!ت 

  

  "i�I<�9ر 
<�9ر"�K�I ��	�+�ه 

  /�9ه.
 %��/��"
  UN!د 

"��/��% <�8�N ور=�\�ل 
  UN!د.

 �uا��J
  UN!د

�* UN!د �� �uا��J
�� وا�J <!ت �6 "�� در 

 .8.�Vھ� د  

  �UN Q!د
 �8�N�> Q ار=��ع UN!د

  &�ه
  

 '3��
  اط$+�ت

  ��ح

  <�9ر ��ری ��	�+�ه &�ه  ��رو"��
 |K�

  ��ط�ی

�/�ه �V�� ان ��قZ�"

  ��ط�ی

*(�  
�)* از "!�UV* ��ری 

�7." �= �
&  
�Vم رو 

Z�(E=)ات 
�Vم رو eزم 

  ا�*)

 Q�" ھ�ی ��زوی M#�c
	(�C �6 Fم ھ� در ھ� 

.8.�Vد  

��-"  
&�وع  "QI�)* از 

.�7." �= �
&  
 %��/��"

  /Zول
"��/��% <�8�N ور=�\�ل 

  /Zول

 �uا��J
  /Zول

�* /Zول �� �� �uا��J
وا�J <!ت �6 "�� در ھ� 

8.�Vد  
Q� ولZ/  ولZ/ 8 ار=��ع�N�> Q�  

 �= 8�N�>
�7."  

�
& �7." �= 8�N�>  
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 '3��
  اط$+�ت

  ��ح

 �= 8�N�>
  ��Uی

/.�V�� 8�N�> 8K "�/�ه =� 
  ��Uی روی "-��. "-��

  ار=��ع

� ار=��ع "QI ��ری& 

  ��e �6 زK� �6| در�6.
 �uا��J
  ار=��ع

د�* ��e=�6% ار=��ع 
  .&�ه �6<�8

 QVا�J
  ار=��ع


��6% ار=��ع د�* �
.8�>�6  

ETA  �=
�7."  


�% زده &�ه  O= ز"�ن
 �7." �= �
روزا/8 &

.�6�(/  

ETA  �=
  ��Uی


�% زده &�ه  O= ز"�ن
روزا/8 &
� =� ر���ن �8 

��-" 8K./  ی روی�U�
.��-"  

 *+-/
  ��#!ردن

/-+* <�8�N ھ�Z6ا/��ل 
 ���T= ده &�ه ��ای!
�R

  در <�8�N ور=�\�ل .
  

  

  

  

 '3��
  اط$+�ت

  ��ح

 �� *+-/
#!ردن =� 

�7."  

/-+* ��#!ردن 
"!رد/��ز ��ای /Zول از 
 �
& ��U> و ار=��ع QI"

  =� ار=��ع ".�7.
&�ت 

���(�ل 
GPS  

  GPS&�ت ���(�ل 

�
/ WKV  
8 �8 �
* آن در � ��(�

.��&�� �" *��J  
 W�V ن���q

 ��96�
/)
W�V ن���q 
  eزم ا�*)

 �
& W�V ن���q اد�U=
 8.�Vدر ھ� د(bpm) .  

 QI"
(lat/lon) 

  


� را در & ��U> QI"
 M�R *�UV!" *"�>
<�ض /�9ن "� دھ� 


�ت �H)= 8� 8�!= ون��
  ا/��Oب &�ه .

 QI"
(ا/��Oب 

  &�ه)

"!��U> *�UV را در 
<�"* "!�UV* ا/��Oب 

  &�ه /�9ن "� دھ�.
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